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Crete senesi

Edit
Cari tutti,

il numero 118-119 della nostra NewsLetter esce in forma piu sintetica ma con l'intento di raccogliere alcune iniziative
collegate al periodo estivo a seguito dei corsi residenziali di giugno-luglio che si sono svolti con grande circolazione
di energia e di condivisione creativa. Degli stessi facciamo pubblichamo alcune immagini di luoghi che a molti sono
ormai familiari ma che ricordano anche la possibilita di passare alcuni giorni di riposo e ri-creazione nel contatto con
la natura e nella tradizione della nostra GESTALT SUMMER

- Come Topic ho ritenuto utile riportare un contributo presentato in occasione del Congresso della FIAP
tenutosi nel novembre 2016 ad Ischia dal titolo fiLa polarita archetipica dionisiaco -apollinea nella relazione
terapeutica 0 e che riprende il tema della integrazione di approccio tra la Gestalt e la psicologia archetipica

- Da pochi giorni & uscito il secondo numero della rivista, per ora, informatica MONOGRAFIE DI
GESTALT/ GESTALT MONOGRAPHIES . Rivista di Psicoterapia tra Arte e Scienza che e disponibile sul sito
www.cstg.it e che ha per tema "Le competenze dello psicoterapeuta gestaltico " con il coordinamento
scientifico Di Sonia De Leonardis che ringrazio a nome di tutti. Nello stesso humero compare un mio contributo sulla
West Coast Gestalted il ruolo di Perls nella sua genesi e nella sua espressione piu matura e coerente e alla quale si
ispira anche lindirizzo della nostra Scuola.

- Si e tenuto con successo il Convegno sulL CONTATTO INTERPERSONALE NELL'ERA DELLA

CONNETTIVITA' VIRTUALE il 16 e 17 giugno 2017 presso la Universita La Bicocca di Milano. Si é trattato di un
evento di ampio respiro e di grande attualitd che ha riscosso la adesione di figure di spicco sia in ambito
universitario che dei servizi che si stanno muovendo in questo ambito alla ricerca di proposte innovative con le quali
far fronte ad una emergenza a cui non siamo preparati ma che coinvolge tutti in prima persona seppure a diversi
livelli di coinvolgimento. Il Convegno, in quanto evento scientifico -culturale, & stato sponsorizzato dall'Universita e
stiamo raccogliendo i contributi per la pubblicazione degli atti congressuali.

- I CONGRESSO ANNUALE del CSTG del 13-14 ottobre si sta avvicinando e vanno definiti a breve i temi
da affrontare. Resta il tema di fondo su CONDIVIDERE PERCORSI DI CRESCITA con un riferimento che,
guest'anno, si allarghera ad una prospettiva pill ampia che comprenda il tema del "prendersi cura" con particolare
riferimento al processo educativo nel quale convergono le competenze d genitori, insegnanti e operatori impegnati
nelle relazioni di aiuto. A tutti verra inviato a breve un "call for papers" per la presentazione di workshop e
partecipazione a tavole rotonde seguendo lo schema dell'anno scorso

- Silvia Ronzani sta raccogléendo i contributi della edizione del novembre 2016 e colgo I'occasione per
ricordare a tutti coloro che hanno presentato dei contributi di rispettare i tempi di invio

- CSTG E SOSTEGNO ALLA GENITORIALITA' . Si e concluso il primo ciclo di incontri su "Noi, loro e le
nuove tecnologie" con la partecipazione di genitori insegnanti, psicoterapeuti e counselor. Si € parlato dei bisogni dei
ragazzi associato all'uso dei dispositivi digitali. Paure ma anche risorse, rischi ma anche opportunita. La rete puo
sostenere ma anche imbrigliare il processo di crescita. La rete pud essere rifugio entro cui riversare la propria
sofferenza ma anche prigione che impedisce di sentirsi liberi e disconnessi. Su questo tema € allo studio I'avvio di
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una ricerca che prevede I'utilizzo di una APP come strumento a sostegno di una strategia di "autoregolazione nell'uso
della tecnologia informatica" chiamata B/T /imits

- Con il coordinamento di Andrea Fianco e Filippo Petrogalli ilippopetrogalli@gmail.com) si &€ ampliato a
nuove competenze e inserimento di Colleghi il gruppo di lavoro - SCUOLA PREVENZIONE E SALUTEhe sta
sviluppando forme di collaborazioni con il mondo della Scuola nei diversi settori nei quali il CSTG ha svilup@to
specifiche competenze in questi decenni.

- Si & anche concluso il primo ciclo di INCONTRI di SUPERVISIONE sulla psicopatologia adolescenziale oggi
che ha affrontato temi come: il ritiro sociale, dipendenze affettive, smartphone e social media, overe ating, cutting,
NEET, alcol, sostanze etc. coordinati da Filippo Petrogalli ed Andrea Fianco con la supervisione scientifica di Riccardo
Zerbetto. Gli incontri proseguiranno dopo l'estate con cadenza mensile e si svolgeranno il venerdi dalle ore 20 alle
ore 22,30 presso la sede del CSTG in Via Mercadante secondo un calendario disponibile in Segreteria.

- Si & tenuto con successo laGiornata su " EDIPO E IL POTERE CH E UCCIDEG Siracusa, il 9 giugno

2017 organizzato da Il Centro Studi di Terapia della Gestalt con il patrociniodi: Cent r o fiAntropol ogia e M
del Dipartimento di Filologia e CriticadelleL et t er at ur e Anti che e Mo digituto Bazighald | 6 Uni v
del Dramma Antico e Federazione italiana delle associazioni di psicotrapia

- Con inizio il 17 agosto avra inizio il Modulo n. 34 del trattamento residenziale intensivo breve per

giocatori d'azzardo Orthos che, in questa edizione, integrera anche persone con forme di Net-addictions. Coloro
che fossero in contatto con persone affette da questa forma di dipendenza, possono riferisca Giovanna Puntellini
(gpuntellini@gmail.com).

- Prosegue il ciclo di incontri del Corso di specializzazione in Gestalt, Mito e Mondo Immaginale per il
guale € in corso il Residenzale previsto dal 19 al 23 luglio e che si conclude con I'appuntamento annuale SU
SOGNO, MITO E GRANDI ARCHETIPI con la partecipazione di Giorgio Antonelli e, nell'occasione, anche di Primo
Lorenzi con un intervento su Donne e Dee dalla sua omonima pubblicazione (Alpes edizioni) per il quale si rimanda
alla locandina. Questo seminario, alla sua sesta edizione, ha rappresentato una formidabile occasione per lo
sviluppo del modello gestaltico-archetipico

- Si sono completate le iscrizioni alla XVII Periegesi (dal 28 agosto al 19 settembre) che quest'anno ci

portera alla quercia di Dodona dal cui "stormire di fronde" le sacerdotesse di origine egizia ("colombe nere")

traevano oracoli sul volere di Zeus. Scenderemo ancora nel tempio ipogeo del Necromanteionche in epoca micenea
era consacrato alla evocazione dei defunti ed a cui allude anche il canto XI dell'Odissea nel "descensus ad inferos" di
Ulisse.

E con questo ... un augurio davvero caro per questa estate con un ringraziamento particolare a Cristina Tegon se
riesccaspedire questo numero prima di i mbarcar si é

Riccardo Zerbetto e lo Staff della Scuola
Topic

LA POLARITA ARCHETIP ICA DIONISIACO -
APOLLINEA NELLA RELA ZIONE TERAPEUTICA

Riccardo Zerbetto

La
mi tol ogia =~ wuna psicologi
La psicologia ~ wuna mitol
moderna

Da: Revisione della Psicologia(Hillman, 1977, p. 36)

—— . Questo contributo raccoglie la sintesi di un percorso di
Assemblea FISIG ricerca su una polaritd archetipica che personalmente
considero la piu significativa, sia a livello esistenziale che
nella pratica psicoterapeutica. Stando a Lucrezio «ie/ sogno apparvero per la prima volta alle anime degli uomini le
spl endi de f i.Jemaguestberipreso anche dadHillman (1977) nel suo Revisione della psicologiaper il

quale la psychefiper sonal i zza, drammati zza e patologizzao: configur
appunto avviene nel sogno) delle realta complesse a cui dare un volto ed un modus operandi. «lmmaginiamo quindi
gli archetipi come i modelli pi % pr of ondi del funzionamento psichico, c ome
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prospettive attraverso cui vediamo noi stessi e il mondox». (/bid. p . 19) . E ancora c¢Ldébarchetipo,
£ ¥ :'i’ .-'. GO T i > un universo volto a tenere sotto il dominio del suo
A < AL A -, g L A

cosmo tutto cio che facciamo, vediamo e diciamo, €
soprattutto paragonabile a un Dio. E gli Dei, come
dicono a volte le religioni, piu che ai sensi e
al |l intelletto, sono accessibildi
all 6emozi onebiddpe20)l 6ani mao (
In tale prospettiva, riprendendo Nietzsche dal suo La
nascita della tragedia, Apollo rappresenterebbe quella
«limitazione piena di misura, quella liberta dalle piu
selvagge emozioni, quella quiete piena di saggezza
contraddistinta da uno sguardo solare, conforme alla
sua origine, anche quando si adira e guarda
di sgustatoe. ¢Al contrario agisc
per | 6influsso delle bevande alc
uomini e da tutti i popoli primitivi, o per il portentoso
o e e T A e . § avvicinarsi della primavera, che gioiosamente pervade

Gruppo classe - tutta la natura, si risvegliano quegli impulsi dionisiaci

nella cui accentuazione svanisce la soggettivita, in un

totale oblio di sé». e ancora «Ora lo schiavo é libero, ora si infrangono tutte le rigide, maligne delimitazioni c he la
necessit’”, |l 6arbitrio o | a fimoda sfacciataodo hanno posto fr
ognuno si sente non solo riunito, riconciliato, fuso con il suo prossimo, ma una sola cosa con esso». Non solo
nel | dart e, lanvaa petrenento epplitaed quanto Nietzsche sostiene a proposito della creazione musicale
«Avremo ottenuto molto per la scienza estetica quando saremo giunti non solo alla comprensione logica, ma anche
all 6i mmedi ata sicurezza |l delslvdil utpwpioz idoenlel 6caelt ef at tloegcalteo al | a
dionisiaco: in modo simile a come la generazione dipende dalla dualita dei sessi, attraverso una continua lotta ed
una riconciliazione <che si ma ni f e s teahe sla riooncilazone (vadiiduea me nt e 0 .
principi) € il momento piu importante nella storia del culto greco: ovunque si guardi, sono visibili gli sconvolgimenti
originati da questo evento».

0
0

-~

/'l dio dell beterno ritorno

Lo fAispirito di oni s termacdbogtands attoslitd (sedi €erbeto 1897, 2004 e 20144a; Lopez -Pedraza

2000; Naranjo 2015) i r i chi amando in questo il fimito dell deterno rito
Eliade (1966) nel suo importante testo su questo tema 1 a seguito di una relativa prevalenza dello spirito apollineo

che ha dominato negli ultimi 2.500 anni, come anche Ruth Benedict (1960) ha evidenziato nella sua opera e che &
contraddistinto da uno sbilanciamento a favore della razionalitd sulla emozione-immaginazione, del maschile sul

femminile, del controllo-dominio sulla natura rispetto ad una maggiore armonizzazione con questa, dal prevalere di

strutture sociopolitiche di tipo verticale -gerarchico piu che orizzontale-partecipative nonché di un pensiero
scientifico-deduttivo pit che poetico-evocativo. Tale evoluzione del pensiero, con tutti i corollari di carattere culturale

esociopol itico che ne sono derivati, ha cor fogo®p ces tdoe | s ipceurnr saimnmeel
filosofico sulla dimensione inconsca ed emozionale, come ha evidenziato Neumann (1981) nelle sue opere, ma

anche un distacco del pensare dal sentire, dello spirito dalla corporeita, delle facolta di controllo sulla immediatezza

e spontaneita nel fluire in modo piu naturale ed armonioso con i processi vitali. Di qui quel Disagio della civilta, che

genialmente Freud (1985) ha identificato riconducendolo ad una eccessiva penalizzazione della parte istintuale (Es)

da parte del doverismo persecutorio del Super-lo quando una funzione mediativadell 6 Ego non =~ i n grado
un equilibrio compat i bi-Drganismoaontsociggeeamizente.del | 61 ndi vi duo
Ldeccesso di un moralismo autoritario e doveristico viene m
Baccantid o v atollerénka del giovane re Penteo nei confronti di Dioniso, considerato un pericoloso insubordinatore

del |l 6ordinguetdtsctitwuinvwnoapd sostiene che Dioniso ~ wun dio é ¢
oltraggio ) s i t r a mu tgiao imceillalsun etessat nadret - mceecata dal delirio bacchico- finira per ucciderlo

inconsapevolmente.

Sull o spirito apollineo e sul suo prevalere nella cultura d
Attingiamo, in apertura all 6i nno amenfeicarateredtnthipol | o che ne tr
«Vieni o beato, donatore di falicita, delfico indovino, selvaggio, fulgido nume, amabile, giovine glorioso, di lira

suonatore, guida dei <cori, arciere lungi mirant escintitaltee r espi n
nume onnifiorenteé e ancora ¢tu distingui Il e stirpi dei viwv
e |l 6inverno e | 6estate mescolando con ritmo egual e, all a ¢

risvegliando e nel dorico modo il fiore amabile di primavera».

Nella ricerca delle origini dello sbilanciamento a favore del principio apollineo, possiamo sicuramente identificare un
progressivo dominio del maschile (patriarcato) sul femminile (matriarcato) sia in termini di gestione del potere reale
che delle strutture psichiche che contraddistinguono queste due percezioni del mondo e delle rispettive costellazioni
valoriali. Non stupisce la scarsa rilevanza riservata dalla cultura greca alla dea Madre, Gea, che le dedica i
particolare non marginale i un inno omerico di pochi versi. Merita semmai sottolineare come il principio materno-
femminile, che aveva dominato millenni di matriarcato (vedi J. Bachofen, 1988) viene smembrato in figure divine
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== che ne intercettano diversi attributi (solo per restare nello

spettro delle divinita femminili olimpiche: Era, Afrodite,

Atena, Demetra-Persefone, Artemide, Ecate). Anche nella
dimensione teologica si fa strada un /ogos apollineo che
prevale su una precedente dimensione magmatico-
indifferenziata di femminile arcaico come sottolinea anche
Kerényi (1992) «Metaforicamente un culto solare e
maschile si insedia su uno ctonio e femminile».

Puntual e | 6 disGlaadiov Mazanj@ 1{2602a) a

proposito del fatto che «Tutte le religioni attuali sono

apollinee, sono cio vie fAspiritu
6devi 6 e sul controll o di s ®, me n
relativo all dédabbandono al caos ar
degl i i mpul si . Nel |l a pstacasit er api a
c ome | 6arte di chi Vive e attr a:

trasformazione €& saper navigare in un mare tempestoso;

assecondare le onde invece di volerle appiattire, andare con

|l a marea (o con |l a corrente o con ciimjacdah.élutte guesjo signiica modo s a
assecondare | 6i mpul so, la vita, il desideri o, avere il cor ¢
aspettative proprie e altrui».

Crete senesi

Il perenne confiitto tra gli apparati freudiani Es e Super -lo

Il per enne conflitto tra queste istanze ©polari, nel |l dambi
formul azione nell a concezi on elo. Nansanalforse fe altemd vicendeiditqaestaldtth 6 Es e a
a narrare | e Avlalibidosckeiin ultimd amdlish segha il dgstine begli umani? Laddove una soluzione
finegozialed non trova sbocco abbiamo | a tragedi a, la folle
tutte, annientare la parte percepita come nemicaeminacci osa. Nell a estrema fAndadagsk®zi oneod
del di verso per antonomasia (anche alldinterno della stesseé
malattia nella sua forma piu disperata. Lo splitting tra le due parti o scissione della personalita conduce infatti a
quell a Ainconoscibilit”™o tra | e -rpitadetddttordekyll e migter Elyalesdescrite ut a me n t
da Stevenson, R. L. (1905), che, non casualmente, tanto successo ha avuto.

Interessante, al proposito, | 6appr of ondi me6d)tsal lagio diFs. Blam{2egpé)ne (201
relativo alla fpolarita fondamentale in psicoanalisdb nel |l a qual e, ca partire dall a ter
(1914, 1925) di persopnpakttivaanaclkhpieniscache @Gueste donne pot
personalit"”: nella prima (fianacliticao significa #fAdi appo

prevalentemente perdite affettive, abbandono, solitudine e trascuratezza, mentre nella seconda (in cui vi € una

rigida introiezione di valori superegoici) mostra senso di colpa, fallimento personale, autocritica e bassa autostima.

Una polarita che, sempre per Blatt, identificherebbe la struttura di personalita sottostante, ind ividuando due precisi

tipi di personalita responsabili di diversi disturbi psicologici, secondo le due dimensioni psicopatologiche fondamentali

del |l 6essere umano <che scel se relfptenesydi e cimhd afmiam ie geifdefiedoa)d i o B ®b i t

corrispondenti ri spettivamente alle personalit”™ fAanaclitica

che gi " Spiegel & Spiegel (1978) avevano definito come fAsti
Tale polarita trova riscontro anche nei disturbi di personalita descritti dal DSM-4 (confermati anche dal DSM-5)

che, sempre per Migone (/bid.) «possono esser divisi in due gruppi: i disturbi di personalita dipendente, istrionico e

borderline hanno problemi piu legati alle relazioni interpersonali, mentre i disturbi paranoide, schizoide, schizotipico,

antisociale, narcisistico, evitante, ossessivaecompulsivo e auto-frustrante ( se/f-defeating) sono piu introiettivi, cioe

hanno piu problemi legati alla definizione del Sé».

I ficonda alte ofounzi oni del AS®0 nella terapia della Gestalt
Prescindendo dalle definizioni del concetto di AS®0 in Jun
C 0 mea funzione di adattamento creativoo  ( Pef m/l, $951), il risultato di una complessa interazione tra un

organi smo ed un ambiente nel Afcontattoo reale che tra i du
termine sottolinea un aspetto mol t-simbdlicordggaesta istenazione.0Tro#so non s ol

interessante, a questo proposito, il richiamo di Didier Anzieu (1987), nel suo L’/o pelle ad uno dei postulati avanzati
da Freud e cioé che «ogni attivita psichica si appoggia su una funzione biologica. L'lo-pelle trova il proprio appoggio
sulle funzioni della pelle». Nel Progetfo di una psicologia del 1925 Freud sviluppa la nozione di barriera/contatto
(kontaktsschrank peripherie) riferendosi alla funzione paradossale di fermare o attenuare il passaggio di informazioni
come pure di struttura predisposta a rendere possibile il passaggio delle informazioni stesse. In realta, sempre per
citare Freud da Lo e /'Es (Freud, tr. it 1976) «L'lo deriva dalle sensazioni corporee, soprattutto da quelle che

provengono dalla superficie del corpo. Lo si pud considerare come la proiezione mentale della superficie del corpo...
e ancora L'lo cosciente & prima di ogni altra cosa un lo-corpo (Korper-/ ¢ h Anghe per Anzieu (tr. it. 1987)

«L'esperienza si verifica ai confini tra I'organismo e il suo ambiente, fondamentalmente nell’epidermide e negli organi
di risposta sensoriale e motoria» (/bid. p. 267). Ne deriva che il concetto «membrana-sé come fenomeno di
frontiera/contatto nell'interazione individuo/ambiente non rappresenta solo una metafora, una possibile

4



CSTGNewsletter n118-119, giugno-luglio 2017

rappresentazio n e , ma un reale modell o episten
premessa organismica delle modalita di interazione/contatto tra un

individuo, quale sia il suo livello evolutivo, e lI'ambiente in cui si

muove» (Zerbetto, 1994, p. 134).

Se ci riferiamo alla teoria del Sé, alle modalita cioé che
contraddistinguono il modo-di-essere-nel-mondo di un organismo-
individuo, troviamo come | 6attenzione
cosiddetti fenomeni di confine tra questo e il mondo con cui

interagisce. Tali modalita interattive sono state raggruppate in un

numero limitato di possibilita osservabili che nel linguaggio della

Gestalt sono essenzialmente: la confluenza, 16 egot ila mo,
Introiezione, la proiezione, la retroflessione, la proflessione la
deflessione Riferendoci alla polarita dionisiaco-apollinea, le
(dis)funzioni del Sé che maggiormente vengono in evidenza possono

riassumersi come segue (da Zerbetto, 1994):

- La confluenzg come condizione di scarsa differenziazione
tra | 6individuo e | diateridensaimerse con i p
indifferenziata i nel passaggio delle informazioni tra mondo
interno e mondo esterno. Funzione che si esprime positivamente
nelle prime fasi di crescita, nella intimita amorosa, nella
condivisione empatica e in esperienze mistiche di trascendimento
del | 8Ego. Negati vamente nella incapa
I pedana discriminativo Idindividuo dall 6ambi
- L 6 e g oche, s menso funzionale, indica una chiusura difensiva, al confine fra mondo esterno ed
interno, che risulta favorevole in quanto | 6 or gani smo/individuo rifiuta el ement
negativi. In quanto disfunzionale 1 se adottato con modalitd estreme e stereotipe i esprime invece un
atteggiamento cronico ed irrigidito di ¢ h terro weleraenti uno6i mp.
potenzialmente positivi.
Tra queste due polaritd estreme nelle funzioni del sé si gioca la dinamica di incontro-scontro che ci € dato
osservare in tutte | e relazioni umane, specie @gareeuhl e espo
temine caro a Freud.

Ma «é stato lo stesso Nietzschei ci ricorda Claudio Naranjo (2007)-a r i chi amare | 6attenzione
quest. due d7i greci: il dio dell 6ebbrezza e ineildioo del l a
del | dabbandono e il di o del controll e, $d Iddovidted | éi htva

espressione di uno stesso processo adattivecreativo, questo non pud stupire, ma anzi avvalorarsi in una
conferma reciproca. In tale direzione, sempre Naranjo (2002b) afferma come «La Gestalt & per meta liberta e
fede nel flusso dei processi organi smici e per met”™ atten
meta ebbrezza e meta lucidita e, se la spontaneita & la caratteristica dello spirito dionisiaco, la lucidita
appartiene invece allo spirito apollineo». E ancora « Eppure chi conosce solo il controllo e non il flusso della vita
€ una mera caricatura di Apollo. Apollo non sarebbe tale se non fosse una specie di gemdlo siamese di Dioniso,

perch® = proprio dal suo ¢6Dioniso interiwwred che provengo
Lonfalos e il punto fAzeroo
Il Aluogo sacro6 dove |l e due divinit”™ erano onoDimisoemei come s
me s i invernal i S i alternavano quelle estive in onore ad A
(onfalos) del mondoo a si mbol e gaiumhoeppasiorutma cunmledae la dacralita el
contatto con il divino.
Va ricordat a, a tale proposito, | 6i mportanza che Perl s ric
percorso di ricongiunzione dei due principi quando riprende il tema, profondamente nietzschiano, del dionisiaco
richiamando la suacriticaad una concezione ficristianao di amore troppo o
trascura e svilisce il val ore dell 6i st i nt uCadipatloZarsustge | vital

Al di la del bene e del male di Nietzsche «ll sole dionisiaco di questa illuminazione duale (questa illuminazione che si
proietta tanto nel cielo quanto nella terra) proietta il dorato raggio di tutto il bene anche sul male» (da Zerbetto e
Naranjo 2002. Nel menzionare il pitu importante dei libri di Friedlander - L 6/ ndi f f e r e Schdpferistiiee at i v a

Indifferenz, 1918), Per I s (1947, tr. it. 1995) era solito riferirsi a
6punto zerob6 come chiave per | 8i nt eag«Quandoosiamo cehtaiti in questof | i t t i |
punto zero tutto in noi entra in collaborazione, persino la polarita fondamentale tra bene e male, tra divino e

demoniaco (p. 48)» e ancora «C i devdessere qualcosa che non =~ n® oggetto,
spirito, nN® ani ma. Cosd gqguesta cosa? Coloro che hanno ¢
guestoOultimo si sia interessato a concettualizzare ci, che

delle dicotomie che entrano sempre in gioco nello sforzo di concettualizzare e che di fatto nel mondo concettuale
sono inevitabili».
Ma wuna superiore composizione tra due opposti apparent emer
di mensione fAtragi 60d)ad o(veedib eZ eoreb eatptpa,r €2 stritolato non dal C «
Diavolo/Falso/Male, secondo il paradigma prevalente in ogni concezione strutturalmente manichea, ma tra una verita
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e unodaltra verittaundodkdunalmodio® ndd mda tootit ol i nedNaqoet(YWY)mad/iiot e Vi d
e tragedia.

v Sulla co -esistenza di opposti e la r  icomposizione
rE delle parti scisse
Chi non ha sperimentato in se stesso questo
conflitto tra le parti del Sé come difesa da una tensione
dolorosa, daundéopposi zione di parti in
talvolta al suo spasimo? Con sofferta consapevolezza si
chiede, a conclusione del suo saggio, Nietzsche (brd.
1872) quanto si debba soffrire per giungere a
Asacri ficare nel t e @psi ricoda / / e d u
anche Hillman (1977, p. 81): «E similmente nei
complessi dei nostri sogni appaiono anche gli aspri
scontri tra Dei e Dee contrapposti e le tragedie che essi
creano».

Al di |- di strutture di per son:
nell édaltro s ens oare spessod ana o osse
compresenza o alternanza tra le due modalita. A periodi

Lunch time di sobrieta (nel caso di assunzione di sostanze alcoliche

o nel rapporto con il cibo) e di rigore anche esasperati
possono infatti alternarsi fasi di eccesso e incapacita di rispettare il limite altrettanto estremi. Tale sbilanciamento
produce una pendolarit”™ comportamentale e del tono dell é6umo
descrittivo, come disturbo bipolare detttudiumgocoamon arldebbé ensi one
sottovalutata per non cadere in una logica riduzionista che si ferma a descrivere la fenomenologia del quadro clinico
eludendo interrogativi di carattere esistenziale e antropologico di fondo. Tale poverta nel bagaglio concettuale di

riferimento comporta inoltre | 6impossibilit™ di fornire al
|l avoro di ristrutturazione della personalit”™ e che rapprese
nonsol o isintomaticaodo sulla patologia in gioco.

La nevrosi come ossessione unilaterale, «la lamentela tipica della nevrosi e del pensiero linearei 6 sempr e | a st es
st ot pua éssere allora abbandonata in favore del ritmo di una circulatio alchemica un mo vimento rotatorio, non
gerarchico, da una faccia all oéaltrae, da un vedere cio il
loro in comunicazione». (Loewe, 1998).

Ancora una volta, al di l1a di una impercorribile contrapposizione, sta forse nel | 6 al t ernanza, nell dos
pul sazione tra queste due di mensioni del viver e, Il a possi bi

«Apol !l o non poteva vd uerdacancarae NiazacheZhep mellasconglusione dia Nascita della

tragedia afferma come «la riconciliazione (tra i due principi) é il momento piu importante nella storia del culto

greco. Si tratta forse di r e adh grandeaparela fdeh bidpheromenornmheautal (i 1 6cui naos ¢ u n
distintoinse st esso) di Eraclito, |l a parola che poteva trovare sc¢c
e prima che venisse trovata, non esisteva filosofia alcuna» (Hoelderlin cit. in Curi, 1995).

Tra dissoluzione e ri  -con-figura -zione

Uno dei miei maestri nella Gestalt € stato Isha Bloomberg che, nei suoi ultimi anni di vita, aveva rinominato

| 6approccio gestaltico echoestlrwittse@wivdni metaétdpigd i icderitti
riportano puntual mdntveoaldelldworparfiinteamgirgs.e, dia mquappld ayoirazid
parti alienate da cui unicamente puo derivare una maggiore integrazione del Sé. Nella tradizione orfica, sara Apollo a

ricomporre le disperse membra del fratello-dio dilaniato dai titani (Apollodoro, Nonno di Panopoli). Il dio della
guarigione ~— qui col ui che sa | egare, imettere insiemeod; C (
Apollo lo raccoglie e lo risolleva, egli € dunque il dio purificatore e il salvatore di Dioniso, e per tale motivo si

inneggia a lui come Dionysodotes> (Olimpiodoro, da Kerényi, 1992).

Non esiste, tuttavi a, contrapposi zione tra i due moment i ;
fasi di analisi, separazione delle parti, smembramento, dissoluzione (Eros € /usimeles scioglie le membra) e fasi di

integrazione, sintesi, ri-configurazione delle parti in una nuova figura (gestalt) unificante.

Nella sua essenza, questo movimento alternante esprime il lavoro dello psicoterapeua: quello cioe dello sciogliere e

del | esgo/riee (it pewaglwi aal chi misti), dell danalizzare | e compo
sintesi che si offra come nuova forma di vita.

Sempre con Hillman (1977, p. 82) «Allora potremmo andare i n cer ca di Di oniso e della su
di vi si one, |l o smembramento e wuna fluida molteplicit?® fanno

coscienza non € eroica e localizzata, bensi diffusa, come per partecipazione mistica inuna processione di
personificazioni, mescolata, entusiasta, suggestionabile, labile. Sia essa schizoide e mercuriale oppure isterica e

dionisiaca, nel suo interno operano modelli archetipici. Dei che agiscono sullo stile della nostra coscienza.

La grandezza del mito greco ha saputo contemplare il massimo delle antinomie (Dioniso-Apollo, Era-Afrodite,
PoseidoneAtena, EstizEr me s , etc.) con conseguenti conf litti poderosi
modalita estreme del possibile con-figurarsi in entita personificate (Zerbetto, 11b). Al di la dei conflitti (Afrodite viene

addirittura ferita quando si mescola alle schiere in battaglia), tutto si ricuce tuttavia nel simposio olimpico dove la
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divina ambrosia consente di lenire le opposizionierins al dare | 6appartenenza alla beatitu

natura dlvma di cui tutti gll dei sono espressione pur nella forma dia -lettica del loro esistere. Il conflitto non & di per
o 0 “77  sé un disvalore, come il celebre aforisma eracliteo ricorda /7 P o / separmon
men pat EraclidsDiels e Kranz cit. in Curi, 1995, p. 111). Sulla base

Il tema & quindi quello di contemplare una pluralita, non scevra da conflitto,

che sia comunque riconducibile ad una comune appartenenza, ad una

koinonia che sappia contenere, assorbendole, le conflittualita interne pur

ineludibili in una pluralita delle f or me -didcbrmpiessispsichici, divinita
archetipiche, persone reali) che condi vi
virtuale che sia). Una pluralit?”™, perch®
richiede comunqgue un principio ordinatore. Ne € testimonianza la lotta tra

Zeus ed i Giganti, come espressione di forze primordiali non governate da un

il passaggio dal Caos al Cosmo. Zeus, contrariamente alla lettura che ne fa
Hillman, & il garante dei complessi equilibri tra gli dei e non soltanto un
primus inter pares. Questa funzione zeusiana (Zerbetto, 2011c), a livello
individual e, rappresenta quel fgual cosao
\ che poi e la definizione di gestalt. Un principio divino (zeusiano in questo

La pil piccina caso) che scaturisce (e rende possibile) la varieta delle parti (le divinita e le
relazioni tra queste) che compongono quella di mensione fol
ridistribuz i one dei poteri. Trasposto alla dimensi boememhaaAat man,
espressione del Brahaman nella filosofia indui e chiamato a rendere compatibili degli opposti in una funzione dia-
logica tra le parti (di cui & espressione il dialogo platonico) nella quale la diversita, anche abissale, comporti
arricchimento reciproco e non lacerazione distruttiva. Ma il limite di tempo non ci concede di poter sviluppare in
guesta sede la prospettiva di tale quadro di riferimento teori co nonché delle sue applicazioni in ambito terapeutico.

La polarita apollineo  -dionisiaca nella relazione terapeutica

I corollari che derivano dalla individuazione di tale polarita archetipica nella teoria e nella pratica nella piscoterapia

sono evidentier appresentano, a parer mio, un el emento essenziale

suo potenziale evolutivo. Cerchiamo di sintetizzarne alcuni aspetti:

- La relazione terapeutica =~ per sua nat wisiane diaspettimetb azi one
personali, spesso inconfessabili, del vissuto del paziente. Questa prossimita ed apertura da parte del paziente
al terapeuta (che evoca una dimensione confluente-dionisiaca della relazione) (Zerbetto, 2015) richiede, di
essere equiibrata da un atteggiamento del pari indispensabile di distacco, lontananza, attitudine al confronto e
al non invischiamento da parte del terapeuta che richiama una dimensione squisitamente apollinea.

- La stessa sembra prevalere in uno stile che raccomandala duplice inibizione al contatto (fisico e visivo) tipico
del | 6approccio freudiano mentre appare stemperato nel!/l
Antonelli, 2014 e Zerbetto, 2015) e dalla scuola ungherese in psicoanalisi che contempla uin maggiore
coinvolgi mento emotivo da parte dhelingthe pud pmanidestarsiinona maggi
attitudine di piu esplicito accoglimento da parte del terapeuta sia come atteggiamento psichico che in forme di
intervento fiattivoo.

- Tale polarita viene messa in gioco in modo particolare in situazioni di pit intenso coinvolgimento transferale -
controtransferale nella coppia terapeutica la cui dinamica viene ben evidenziata da Aldo Carotenuto (1986, p.

125) che, forse piu di ogni altro, ha esp/ or at o con <coraggi o, professionalit”

dimensione passionale nella relazione terapeutica «Chi abbraccia la nostra professione sceglie un lavoro che
comportera una serie interminabile di rinunce libidiche, perché vivra e operera nellamore, e lamore é sempre
una 'promessa”. Ma l'analista che "cade in amore" non puo permettersi il lusso di desiderare che la promessa,
che inevitabilmente accompagna il sentimento, si realizzi. Il paziente ha il diritto di desiderare I'impossibil e, ma
il terapeuta ha il dovere di "contenere” il sentimento del paziente;, non di respingerlo, né spegnerlo, ma
appunto di accoglierlo e dargli forma, esattamente come fa un contenitore, e utilizzarlo al meglio esattamente
come fa una diga».
- Tra un atteggia ment o di eccessivo fAdistaccodo ed un eccessivo ¢c

o
trovare quindi un punto di equilibrio (o Apunto zeroo p
a

opportune all dinterno dveal loat tpiomaal rmetn’t ec hceo nfRee rfilssi nipeaftientii c
fempaticao util ipimdndo mel coempmineat & di diversi gradi di
che richiama il Simposiodi Platone nel quale viene magistralmente indicato come «colui che sa suscitare Eros

dove non c'eé, ma dovrebbe esserci, 0 sa eliminare quello che & presente, ebbene costui possiede una
competenza eccellente».

- Al di I dell 6individuazione della polarit”™ ( ainamboet i p
pol areo | 6el emento che determina in gran parte |l a po
sostiene anche Hillman (1999) nel suo mirabile saggio sul Puer acternusquando i denti fica ne
due archetipi del Puere del Senexl a vera possibilit”™ realizzativa dell 6
sua Gestaltungskraft, la sua forza creativa, come é stata definita, ovvero la sua intenzionalita o pienezza di
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senso nello spirito» (Hillman,1999, p.90). Ogni polarita archetipa esprime quindi il meglio delle sue potenzialita
non in quanto contrapposta a quella contropolare, ma al contrario se sapra interagire dialetticamente con essa.
«Per questo motivo i riprende Hillman (1975) - diventa estremamente importante cercare di risanare
| 6archetipo scisso che divide i/ Puer dal Senex

Sogno e divin -azione

Nella ricerca sulla intima essenza del come siamo fatti (fattore da cui dipendono le rappresentazioni che degli dei ci
possiamo fare) la tradizione analitica, come quella antica di molte culture, ci offre la grande risorsa costituita dalla
poiesis onirica. Merita, al proposito, richiamare Hillman (1977) che sostiene come «Lo sforzo per differenziare

| 6i mmaginale in epoca moderna ha i na»zil metododdeatold® Ju6g peron | &6 ¢i
impegnare le persone della psiche in un dialogo diretto. Da allora, altri in psicoterapia hanno seguito questa strada:

basta pensare alle tecniche messe a punto da Demodelal e, Leu
psicologia della Gestalt. 11 merito di tali di scipline st
interiore e riconoscono b e.s887)sFacendz esplicicerifetineentavadlal psielogm aella i e  (
Gestalt (di zi one <che, probabil ment e, va intesa come dAterapia del
(del sognho) vengono avvicinate attraverso | 6empati a. Si pe
sogno o doéuna f aiconaesserexhesi, asche gaesto & nosrona r

Nel | 6 ap pdreamovwoik propasto da Perls (Zerbetto, 2011a e 2014a) si propone un percorso integrativo delle
componentii del s® che nel sogno appaiono s membdifietergio nei d

elementi del sogno sono dei frammenti della personalita. Essendo il fine di ciascuno di noi divenire una personalita
sana, vale a dire unificata, si tratta quindi di mettere insieme i diversi elementi del sogno. Dobbiamo riappropriarci
degli elementi proiettati, frammenti della nostra personalita e recuperare quindi il potenziale contenuto nel sogno»
(Perls, 1947, tr. it. 1995).

«a differenza, semmali ~ nella tecnica utilizzata e che, ne
alla interpretazione e alla evocazione archetipica che trova rispecchiamento della situazione presentata dal paziente.

Nel |l éapproccio gestaltico, |l a metodol ogia general mente i mp
gestaltico, privilegia il Amonodr ammao. Si chiede cio al cliente di flagi
(assumendo cio | e diverse parti in successione e attivandc
trasformare, come direbbe ancora Hillman,una psi codi nami ca i m (denato, 20p%sei201db).r a mmat i «
Questa operazione (che = pi% che una tecnica) consente al

(quella del persecutore, ad esempio, anziché della vittima) aprendo scenari di comprensione assolutamente nuovi.
La pre-condizione (e la difficoltd nel superare le resistenze che ad essa si oppongono), sta tuttavia nel collocarsi in

una dimensione di assenza di giudizio a priori 0 sospensione di giudizio (epochd. In questo colloca r s i ial di I
bene e del mal ed sta |l a possibilit”™ di osservare in modo eq
alla fine di una interazione tra |l e fApartio, che illi tdgioust o

con la quale le due parti sanno dia-logare (Da Zerbetto 2014a).

In chiusura é tra |l e idee e gli dei / e

In dirittura di arrivo di questo lungo (anche se ristretto al minimo per problemi di spazio) excursus concludo con

Hillman sul fattoche lapsicolo gi a pol i t ei sti ca s psicepogiecorded ac mwod &dnareigiomedu na i
(1977, p . 286) . Di qui deri va | &Avere ®auaeespendersi cucaodnquéste s i one p

potenze €& la vocazione dei therapeutes. Questo termine significava in origine «servitore degli Dei». Lo stesso indica

ancheAichi si occupa di qualcosao e fAcolui «che assiste [ mal a
suoil servigi al «Dio nella malattia». Auguriamoci di saper apprendere questa arte difficile che si colloca in quello

spazio virtuale i come del resto Eros (/metaxu, nella definizione di Socrate nel Simposig 1 tra mortali ed immortali,

tra i nostri pazienti con i |l or o fAsi nt onmende inevitabilemene gist el | az |
inscrivono.

Le Fenicie di Euripide
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Scuola e dintorni
(a cura di: Sara Mauri segreteria@cstg it

GESTALT SUMMER a NOCETO 2017

Carissimi

Questa nota  per confermare aopeagNadetre,stlea "nayp
diposizione di coloro che vogliano trascorrervi alcuni giorni di riposo e ri-creazione per i mesi
estivi.

Di seguito vengono riportati gli stimoli che si succederanno in questo periodo, in particolare
nelle prime due settimane di agosto, e che terremo aggiornati sul sito www.noctiamo.it .

UNA ESPERIENZA DI VITA IN COMUNE

Lébesperienza di vita in comune rappresenta wuna
personale e professionale. Oltre ad una esperienza decennale in tal senso in eta giovanile, ho

fondato e fatto la supervisione per 18 anni alle Comunita terapeutiche professionali per
tossicodipendenti del Comune di Roma e ho avviato il Progetto residenziale di psicoterapia
intensivaOr t hos per i | trattamento di giocator. dodaz:
si € estesa a persone con dipendenze comportamentali diverse come internet, sessuo-affettive

e overeating. Il sogno che accompagna attualmente € anche quello di raccogliere il testimone

di Fritz Perls che, in un albergo nei pres=si di
Kibbutzo di cui Ci sono state r eBaumgartnei(¢deodh e t e s
Astrolabio). La Gestalt ha come elemento portante della sua epistemologia la relazione
Individuo/ambiente che, nel caso delle relazioni interpersonali, non riguarda solo la relazione

lo-Tu, ma anche quella lo-Noi. In questa dinamica interattiva possiamo trovare una occasione
straordinaria per sperimentar e | e fAf unzi oni del S®0 nell e espe
lavorare su quegli aspetti della nostra personalita che le strutture enneatipiche, di cui siamo

debitori in particolare a Claudio Naranjo, ci permettono di evidenziare e correggere nei loro

aspetti disfunzionali.

La struttura di Noceto, al di la di programmi strutturati come Orthos e CLEAN, si offre anche ad

ospitare persone interessate a trascorrere un periodo di riposo e cura in un ambiente

accogliente ed in grado di fornire supporto psicologico grazie alla disponibilita di psichiatri e
psicoterapeuti (Riccardo Zerbetto, Andrea Ballati, Paola Dei, Rosalba Raffagnino per

consulenze sulla ricerca) e numerosi counselors di Siena e di Milano. Gli stessi, in alternanza,

saranno dipsonibili a richiesta.

Al cuni el ement i d e thke gerrafino ipttesa in coasiderarien@ sono in parte
espressione della esperienza di questi 8 anni di esperienza del Progetto Orthos, ma possono
essere estesi ad altre situazioni di convivenza per periodi relativamente brevi e motivati da
esigenze di riposo e cura, sono in particolare:


mailto:segreteria@cstg.it
http://www.noctiamo.it/
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a) Interrompere i comportamenti compulsivi: ovvero interrompere, a livello concreto oltre
che simbolico, il ripetersi di comportamenti coattivi ed autolesivi; questo attraverso la creazione
di un contest o t eosservaaonef la analisiiesiseenzible) & cohfronto con i
compagni di corso. Trova senso in questa prospettiva la collocazione in una casa colonica della
campagna senese. La sua particolare ubicazione consente un piacevole soggiorno ai pazienti
in un ambiente tranquillo e confortevole dotato di stanze da letto, spazi comuni, biblioteca
specializzata e ambienti per lo studio, ambiente per le attivita terapeutiche, atelier per le attivita
di espressione artistica e corporea, spazi per attivita occupazionale e lavoro al computer;

b) Vivere secondo natura:d ove vivere O0secondo naturad r
ricerca di el ement i essenziald] e O0costitutiwvi
urbani zzazi one; un ritorno al 6naturaleb6 per sot
tempo, dove le simulazioni del gioco, di realta virtuali e fittizie hanno spesso il sopravvento
sulla dimensione reale. Ritrovare, inoltre, un contesto dove riassaporare aspetti della vita da cui
ci siamo allontanati ed ai quali merita forse riaccostarsi;

pp
d

o

c)Affrontare il V U 0t ip tale corltesto aniofattit ppsaibilelaffnorttarea o :
g u ehbrrordvacui, a cui tanti comportamenti assuntivi si riconducono, perch® st
pud rappresentare quel punto di svolta da una continua fuga dalla propria ombra verso una
ritrovata familiarita con se stessi, le proprie paure, i propri mostri persecutori che tali non sono
pi Y% se sol®ikkidlitl'a dposessere aiutat:i ad affront
terapeuta formato e di compagni di viaggio con
incontro con se stessi;

d) una piu agevole possibilita di impegno lavorativo per alcune ore al giorno, a contatto
con aspetti della natura da cui trarre un nutrimento estetico, emozionale e, perché no,
spirituale;

e) fermarsi e fare il punto sul personale percorso esistenziale; di qui la possibilita di
affrontare i nodi esistenziali irrisolti, avendo a disposizione finalmente quel tempo e quella
concentrazione che servono con | 6aiuto di person
professione; rivisitare il proprio percorso di vita cogliendone luci ed ombre per farne un bilancio
che permet t a al giocatore di sanare Oil rossood che
economico, ma soprattutto affettivo e recuperare quei valori su cui poter reimpostare una
esistenza piena e soddisfacente;

f) per non ripetere gli stessi errori e poter riprendere un percorso evolutivo: gli obiettivi
terapeuti ci S i p 0 s s o resplorazonen tdella i stodaa rpersonalene un 6
nell 6i dentificazione di eventual. di sturbi de
successivament e per pet uad iopropridimpulsi aep di cenlizzare uwhi regec
soddisfacente progetto di vita, nella riappropriazione delle componenti emozionali, cognitive,
relazionali e comportamentali assumendone la personale responsabilita come individui adulti e
evitando | 0 atdationiiediemne ({loocus & coatrol €5terno);

Q) rivisitazione della storia affettiva ed analisi dei possibili meccanismi di
compensazione della possibilita di impostare soddisfacenti rapporti di intimita o relazioni
costruttive. In alcuni casi, sievidenzi ano situazioni di di pendenza
una riflessione sulla vita affettiva rappresenta cosi uno degli elementi piu importanti del
progr amma, come pure quell o di verificare | a con
familiarizzare con il mondo emozionale e degli affetti.

LO STUDIO

La struttura di Noceto ha, tra le sue vocazioni, quella di rappresentare un luogo di studio, di
consultazione e di ricerca sui testi; € dotata di ampia biblioteca di testi di psicologia e
psicoterapia (in particolare della Gestalt), antropologia, arte, letteratura, mitologia e

10
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archeologia. Vi sono raccolte anche la gran parte delle tesi di fine corso degli allievi di
psicoterapia e counseling che possono essere consultate. In tal senso rappresenta un luogo

fifidedi catoo a coloro che debbono scrivere delle t.
E6 a di sposi zi o fietamparnite| f@agapiatece ¢ pooiettoie dias.

LO STILE ALIMENTARE

Léalimentazione di g u e s t iano qoe ablbonddnza dsvardura e fritta et |
i ntende i spirarsi ai aleggerimentoi calofice. aNou thansheranoo 16
possibilit”™ di irifarsi o con una succulent a
consumati fuori Noceto. Verr "™ semmai r acc ol tdoceatorGastaly @smeta
con una selezione di pietanze che in questi anni abbiamo avuto modo di selezionare, anche
sulla base di indicazioni, forniteci dai partecipanti. Suggerimenti in tal senso saranno molto
bene accetti. Viene anche previsto che, a turno,
ricetta preferita. Anche |l 6approvvigi onamento d
partecipanti.

V |
d

p o
e

nfio
di r

IL COSTO

della giornata é di 50 euro che comprende| 6 ospi t al i t "~ dtreblla cokmaionecke gl i s p-
alla cena. Il pranzo € libero, ma € possibile mangiare a Noceto con un costo aggiuntivo di 10

eur o. Nella |l ogica della fAautoregol azione organi
concetto astratto ma si traducesse in una prassi coerente, verranno accettate situazioni in cui
adottare un fiprezzo politicod che non i mpedisca
partecipare se lo desiderano (con possibilita di prestare qualche ora di lavoro di

bibliotec a , nel bosco o nell 6uliveto o di contribuire
forma di donazione.

Per coloro che partecipano per un periodo di almeno 5 giorni viene prevista una riduzione del

10% sulla quota giornaliera e del 15% oltre 10 giorni.

IL LUOGO

Un luogo al confine tra il morbido rincorrersi delle Crete senesi e il paesaggio piu aspro,

boscoso dell 6Al t a Mar e imuaanatiWaancara iotatta e ladultuao nf i n e
raffinata della citta di Siena. Al confine inoltre trater r i t or i di ver si del |l 6 Ani ma
si toccano e si confondono. Oltre che luogo di riposo, di meditazione, di studio, di movimento e

di immersione nei silenzi e nella suggestiva essenzialita del posto, Noceto ospita iniziative di
variotipochenel <corso dell danno ne costellano il cal en
la auto-narrazione, le relazioni intime etc.

Anche il tema della salute ha un suo spazio ospitando iniziative sul rapporto tra Corpo e

Immagine sul tema degli affetti e dei blocchi nella interazione tra Organismo e Ambiente. A

queste attivit”™ si ui nini particolanechailkiu e poesia arthetipieai sul | 6art e
dramma-terapia, scultura, fotografia e movimento-danza.

Ma é nello spazio-t e mpo fit r ao | gonaahesserespirh, & paticolaee nl puro

piacere deéellidesvosempagnia. Con | e paroleé poche ma
nell dincrocio di sguardi che rimandano ad un Aol

che ci offre, a tratti, momenti di condivisione da voler ricordare.

Il programma definitivo a breve sul sito www.nocetiamo.it

Per informazioni fino al 26 luglio segreteria@cstq.it
Dopo il 26 luglio Marie -Ange: 339 1639158 - artissage@libero.it
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Centro
Studi di
Terapia della
Bestalt

Sogno, mito e grandi
archetipi

o/l sognoé =~ wuwuna specie di attacco frontale al <cuore

non-e si st BrmzPerle
Abbi amo trasformato (@GAungle/ i n mal attieo

Percorso tra Gestalt e psicologia archetipica condotto da
Riccardo Zerbetto  con la partecipazione di

Primo Lorenzi e di Giorgio Antonelli

Il workshop teorico -esperienziale prevede un lavoro sui contenuti onirici presentati dai
partecipant. i n unodot t ioaoidorighe ; ura Iprospettiea freudiana,i nt egr a
junghiana e hillmaniana. Verra approfondito il tema della dimensione immaginale e della

psicologia archetipica nella prospettiva di James Hillman, Henry Corbin e Walter Otto e

verranno tratteggiati, nello specific o, i grandi archetipi (divinita olimpiche) della

tradizione greca con applicazione nel lavoro clinico della prospettiva gestaltico -archetipica.

In particolare verra svolto un approfondimento rispetto a: La follia di Oreste, Il lutto di

Demetr a, Leddi ao, La sergiaaiArtemide. || pomeriggio -sera del sabato e la

domenica mattina verra dedicata a £ros e Psyche al confine tra sogno e veglia.

Il workshop & aperto a tutti gli interessati e fa parte del Corso di Specializzazione in

Gestalt, Mito e Mond o0 immaginale promosso dal CSTG e si svolgera presso il nostro
OPortico del sognhatorebo6, Poder e di -BegmnaiaelRlé,dal Vi | | e
mercoledi 19 luglio ore 9,30 a domenica 23 luglio ore 13,30 (vedi www.nocetiamo.it). //

costo, per i partecipanti esterni al Corso, e di 320 euro comprensivi dj vitto e alloggio per i

soci del CSTG e associati al CONACREIS (18 euro).

Riccardo Zerbetto, Psichiatra e psicoterapeuta, Direttore del CSTG, Co -curatore ¢ on P.

Lorenzi di Arianna nel mito e nella clinica , Alpes. Ed, 2016

Giorgio Antonelli, Psicoanalista jungiano, Co-autore con Angela Peduto di // sogno
crocevia di mondi con contributo di R. Zerbetto su Lbébapprocci o
gestaltico al sogno, Alpes Ed 2014.

Primo Lorenzi , Psichiatra e Autore di  Donne e Deee La follia di Oreste (Alpes Ed.)

Per informazioni e prenotazioni:
segreteria@cstg.it 0 tel 0229408785 0 Sito web: www.cstg.it
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LOARCOBALENO SONORAD DEI

Seminario residenziale per
attraverso la voce, il suono ed il canto libero

alla guida dRosa Medina

+AlF33IA2 FGOGNY OSNER2 A OKIF | NI *J%M&awsﬁfﬂl NS
RSt f QI NO2oltSy2 IR Sa FSIFIT It e
La saggezza antica dei &hea ci offre una mappa unica del nostro essere e ci invita a crescere unendo le energie
piu elevate e sottili con quelle piu terrene e corpose.
h3ayirA OKIFTN} & O2NNBfl G2 02y FaLISGGA LINSOAAA Rlraf QSalLlS
di sé...) agli aspetti piu sottili e trascendenti (energia vitale, potere personale, missione, percezione allargata,
ALANRGAZ f AGEXD @
L OKF{N} a2y2 RStfS IyiSyyS OKS NAOS@G2y2 AYyTF2NNITA2YS
la swa energia e la distribuiscono attraverso le funzioni del corpo fisico ed eterico. | chakra hanno dei colori
associaticOKS OdzNA 2al YSYy (S 02 NNR & L2 yiltahy & una ddjedzfintitd fiequenSatef QI NI
@St 20A0Lt OKS LISNYyFgsadryet Q8y SNBNS GKA AR LISGGEA LI NI AO2
umana.
Il suono permette ai chakra di attivarsi e quindi, di armonizzare le parti del corpo ed organi ad essi correlati. Con il
suono libero e le intonazioni si possono esprimeré&S1a LISNA Sy 1S o6t 200F3GS S L2 NI NB
addormentati. Il canto libero, dunque, agisce attivando le risorse connesse ad ogni chakra per portare piu
bellezza, gioia e nutrimento alla nostra vita.
OBIETTIVI
1 Comprendere il significato di ngchakra e attivare le sue potenzialita
1 Pulire e sanare le energie bloccate dei chakra facilitando la sua apertura
9 WAAGSAEAINBE €S NARaA2NBRS OKS aSNW2y2 LISNI YFEYAFSall NB
1

Aprirsi creativamente tramite il suono ed il canto liger I £ QS A LINB &daA2y S ISydaAyl R
ogni chakra

TEMI DI LAVORO

1° chakra: lavoro in relazione alla cura di s€, la sicurezza, il denaro, il cibo

HO OKFTNIY FaLSada €S3AFGA It LALFOSNBZI t QSYSNEHALF S
3° chakra: autostima e poterpersonale, la direzione nella vita, la missione

nd OKIF{N}IY S FSNRAGS RSt Od2NBI fQlF Y2NBX tI O2YLJN &
5° chakra: espressione della propria verita interiore, comunicazione sana

6° chakra: qualita sottili della percezione, visione panoramica e apedal 3° occhio

72 chakra: coscienza cosmica di unita, apertura alla trascendenza e alla spiritualita

METODO

t NJ 0AOKS SR SEALISNARSYyIT S @20FtA O2y fQdziaAtAl Tl 2 RSt &adzy
sonora, rituali sciamanici.

DESTINATARI

Persone ricercatrici interessate alla autoconoscenza e alla crescita personale tramite il potere del suono, la voce

ed il canto libero trasformatore.

DATE

9¢ 13 agosto 2017 (inizio mercoledi alle 16 fino la domenica alle 14)

ORARI

10-14/ 16-20

=4 =8 =4 =4 -4 -4 -4

{A LINBGSR2y2 GGAGAGE y2G0dz2NYS ySttlF yFrddz2NF Y aSNIGS F
OF YYAY LGS y20adNYySX
PREZZO LUOGO

T {SYAYIl NA?2 Podere Noceto. Strada Grotti Bagnaia 1216/C (Villi

opne
T t SNX¥YIFySyitl ySt L3 RSN CorsaneSiena)

}%

0)5Y www.institutokantha.com [.» Centro

%@9 ISfﬂﬂL‘f() jfg,mf/m voz@rosamedinacantolibre.conT. 0034 683 428 613/0039 1336813 D ;Jsa':lr‘:;ilgideua
estalt
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47 6 Agost o [2Red4pifo déla
Sessualita 0 seminario di I° Livello per
Single

Il seminario si svolge in Toscana in Localita Grottii Ville di Corsano,
Monteroni do&éArbia (SI)

Il respiro & il ponte tra il corpo e la vita. Un respiro aperto porta
energi a a t winmemre ndespirgbioccatsnmriduce la
vitalita in tutte le sue forme, compresa quella sessuale. Imparare qualcosa di piu e aumentare la consapevolezza del
proprio respiro, significa dare a se stessi piu forza vitale, piu sicurezza, piu piacere.

fiLasseaal it”™ gioi os aeu parcorsodiecresitacHe tiada le basi nella psicoterapia della Gestalt

e nella meditazione tantrica . Negl i anni 670 il Maestro Os
testo sacro del tantrismo induista, e le centoventi tecniche di meditazioni che vi sono insegnate, adattandole alle

donne e agli uomini del nostro tempo.

Nel seminario di primo livello sipratcano | e medi tazioni del A@AVigyan Bhairav Tan
sensualita Si affrontanoi temi della relazioni con gli altri in quanto esseri sessuati, della consapevolezza corporea

poiché & importante imparare ad avere dimestichezza con le proprie sensazioni ed emozioni e saperle gestire nella

relazione.

Per partecipare al seminario € necessaio fare un colloguio con i conduttori (di persona o telefonico).

137 15 Agosto 2017 dAll
Sessualita 0 seminario di I° Livello per
Coppie

Il seminario si svolge in Toscana in Localita Grottii Ville di Corsano,
Mont eroni doArbia (SI)

Il resp iro e il ponte tra il corpo e la vita. Un respiro aperto porta
energia a tutto | dorgani smo, men
vitalita in tutte le sue forme, compresa quella sessuale. Imparare
gualcosa di piu e aumentare la consapevolezza del propriorespiro,
significa dare a se stessi piu forza vitale, piu sicurezza, piu piacere.

fiLa sessualit”™ gi oi 6usngermrsocdiocrescitapiservaolale aoppie, che fonda le basi nella

psicoterapia della Gestalt e nella meditazione tantrica.Negi anni 670 i | Maestro Osho Rajnee
ivigyan Bhairav Tantrao, il testo sacro del tantrismo indui
insegnate, adattandole alle donne e agli uomini del nostro tempo.

Nel seminario di prim  olivello sipratcano | e medi tazi oni del ivigyan Bhairav Tan
sensualita. Si affrontano i temi  della relazione di coppia, della consapevolezza corporea poiché & importante
imparare ad avere dimestichezza con le proprie sensazioni edemozioni e saperle gestire nella relazione.

Per partecipare al seminario € necessario fare un colloquio con i conduttori (di persona o telefonico).

Per informazioni e iscrizioni: Carla Cerrini e Dionisio Nota
Tel. 055.2335004 i 3384 707297
Email: cerrini.c@gmail.com info@ilcerchiodeltantra.com

14


mailto:cerrini.c@gmail.com
mailto:info@ilcerchiodeltantra.com

CSTGNewsletter n118-119, giugno-luglio 2017

Segnalazioni
Indice

Centro

ud & | Editoriale  di Riccardo Zerbetto
st o Rivista Quadrimestrale di Psicoterapia fra Scienza e Arte

6 Introduzione alla Monografia
N° 2 di Sonia De Leonardis

10 Verso la definizione delle
competenze dello psicoterapeuta
di Gianni Francesetti

18 Le competenze

professionali di base dello
psicoterapeuta

a cura della Commissione FIARCNSP

46 Le competenze

specifiche dello

psicoterape uta della

Gestalt

a cura del gruppo del lavoro FIAP-CNSP

82 Contesti di significato
e cornici di senso nel
definire le competenze
di Sonia De Leonardis

99 Le competenze del
terape uta umanistico -
esistenziale fra scienza e
coscienza

di Paola Dei

ribunale di Siena N.4 del 05/07/2016

110 neese qualcosa di
inerente alla naturao da
In and Out the Garbage

Pail di Fritz Perls

di Riccardo Zerbetto

)| 7 - Autonizza zx

o 20

160 La nascita della Federazione
Italiana delle Associazioni di
Psicoterapia Allegato dal sito della
FIAP

Il nuovo numero di Monografie di Gestalt € disponibile sul sito www.cstg.it

Perl sés pearl s

Citazioni da Perls e non solo
(a cura di Laura Bianchilaurabm@Ilibero.i}

iLa gestalt =~ una str ut articolag formarm@aniczativa dellg partia z i on e,
individuali che la compongono. La premessa basilare della psicologia della gestalt € che la
natura umana = organizzata in strutture o totalit

termini, e che puo essere compresa solo come una funzione delle strutture o delle totalita da
cui ~ costituita.o

AfA gestalt is a pattern, a configuration, the pa
parts that go into its make up. The basic premise of Gestalt psychology is that human nature is organized into
patterns of wholes, that it is experienced by the individual in these terms, and that it can only be understood as a
function of the patterns or wholes of which it is made. 0

(Fritz Perls, 1973, The Gestalt Approach &Eye witness to therapy, tr. it., 1977)
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Risonanze

(a cura di Fabio Rizzorizzofa@fastwebnet)it

Puo darsi che Egli, nel donarti, ti privi; e pud darsi che,
nel privarti ti doni. Quando, nella privazione, ti a pre la
porta della comprensione, la privazione stessa diventa

fonte di dono.
Ibn Ata Allah, Sentenze e colloquio mistico, p. 53
(Adelphi, 1981)

La tua perdita € il tuo guadagno.
Nisargadatta Maharaj, o sono quello, p. 286 (Ubaldini,
2001)

A di , r = = Questi due passi, di derivazione religiosa e mistica,
teziongdiario feda possono essere meglio compresi e apprezzati se messi in
relazione con la dinamica ego-sé, che a loro volta contribuiscono ad illuminare. Come teorizza Claudio Naranjo,

quando illustra il funzionamento e il significato del |l 6 Ennegramma declinato in chiave
sorta di i pertrofia dell dego che, configurandosi in un de
psichica rendendo problematici quanto difficoltosi i suoi adattamenti creat i v i al flusso dell desperi
osservare come il ridimensionamento dell é6ego, eventual mente
nella misura in cui riduce e contiene le sue indebite interferenze verso il s€, comporta il dono e il vantaggio di un

incremento dbéessere sotto il profilo ontico e spirituale ¢

organismico e psicologico.

Visti e letti

SICILIAN GHOST STORY: FABIO GRASSADONIA E ANTONIO PIAZZA, | REGISTI DI SALVO,
RACCONTANO UNA SICILIA ASOGNATADO

di Margherita Fratantonio

da: www.taxidrivers.it

"Con Sicilian Ghost Story volevamo una favola in una Sicilia mai esplorata prima, una Sicifia sognata. Un mondo dei
fratelli Grimm dj foreste e orchi, che collide con il piano di realta di cui la nostra terra é inevitabilmente portatrice. "

Eun film che non si dimentica facilmente Sicilian Ghost Story di Fabio Grassadonia e Antonio Piazza ,
esordient. nel 2 0 1 Balva;, aclme apred oram tee setimases deltaoCiitica a Cannes ed esce
contemporaneamente nelle sale. Un bel riconoscimento, meritato, per un film coraggioso nei contenuti e rigoroso
nelle scelte di regia e sceneggiatura, esteticamente perfetto.

Al centro di Sicilian Ghost Story , due tredicenni: Luna (Julia Jedilikowska ) e Giuseppe (Gaetano Fernandez ),

delicati nella loro carnagione chiara e nei lineamenti dolcissimi. Lei, polacca nella realtd, qui & figlia di una donna

svizzera anaffettiva come poche e di un uomo (Vincenzo Amato ) che le dimostra affetto e protezione come puo,

mal destrament e. Lui d che penforza elircdse rom si vede Iméai.i Lank a Giwséppe sono ripresi

all éinizio del |l oro amore (e poi separati tragicamente). U
realtd: Se i sogni una cosa vuol dire che puo esistere.

I ntorno a |l oro una Sicilia inedita: boschi e | aghi dei Nebr
Montalbano ed ora anche il recente commissario Maltese. Gli spazi tutti a suggerire profondita, anziché ampiezza.

Nel | 6i iciiampGhost Story e verso la fine la cinepresa si sofferma a lungo su rocce umide a dare proprio

| 6i dea di un paesag g iiloifugm rdii Lomia,geesua cantina,e € rgavatasin wNO spazio roccioso

abitato da una civetta amica.

Il mare qui € solo immaginato, tranne in una scena che non possiamo raccontare. Molto altro non si vorrebbe dire
eppure si deve. Per esempio che il rapimento di Giuseppe non € un dato di fantasia, ma richiama quello del figlio di
Santino di Matteo, collaboratore di giustizia, del 1993. Giuseppe fu allora tenuto in ostaggio per ben 779 giorni da
Gi ovanni Brusca, quasi due anni di prigionia per poi essere

Ecco perché ci sono cosi tante scene buie in questa narrazione. Non solo in cantina, ma anche negli interni delle
case, quella di Luna e quella di Giuseppe, nella quale lei continua ad andare di nascosto, dopo la sparizione di lui,
contro il parere di tutti. E cammina, Luna, le scarpe da tennis instancabilmente riprese, la gonna corta, le ginocchia
adolescenti, sempre alla ricerca del suo amore, tenero e indimenticabile. Arriva molto vicina alla verita, ma con |l
destino di una piccola Cassandra inascoltata. Agl occhi degli altri sembra piu volte perdere la testa, ma ai nostri &

chiaro che ¢ lei ad avere ragione.
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s seguiamo Luna e Giuseppe, | 6ostin
cede e le energie di lui che invece vengono meno, il

legame che Ii tiene insieme, fino a quando una vorrebbe
morire e | 6daltro sta morendo. E me
con loro, ci rendiamo razionalmente conto, ma le nostre

emozioni sono altrove, degli andirivieni tra i vari generi del

cinema e del racconto: dalla realta al sogno, poi al fantasy

e poi ancor a all dintollerabilit”
dimensioni oniriche che non trascurano qualche

inquadratura gotica e compiaciuta. Eppure queste

contaminazioni non sembrano avere un effetto straniante o

forse per fortuna si, perché gia la storia si segue con ansia

e struggimento dall déinizpiuai all a f
cos? non si potrebbe ConBicillamno i du
Ghost Story volevamo una favola in una Sicilia mai

esplorata prima, una Sicilia sognata. Un mondo dei fratelli

Grimm di foreste e orchi, che collide con il piano di realta di

cui | a nostra terra ~ inevitabil mente portatrice. o

Meritata birretta

Fabio Grassadonia e Antonio Piazza sonoriuscitt a creare unbdéatmosfera sempre tesa
davanti al nostro sguardo simboli evidenti ed altri piu discreti, dal cane lupo nel bosco che fa indietreggiare Luna

(come Dante nel pri mo canto dell d&dlnferno ed =~ un inferno
giacchetta rossa di questo impavido Cappuccetto. Dal bosco delle favd e al | 6acqua del |l ago, in
scomparire, la stessa dove si mescoleranno i resti di Giuseppe, ripresa in una lunga scena al rallentatore. Quasi

come in Melancholia di Lars vo n Trier , in un paesaggio del Sud che sembra Nord. E il cavallo nero di Giuseppe

che lo fa apparire come un bel cavaliere o che esprime, quando appare da solo, la parte selvaggia di tutta vicenda. E

che dire della civetta cosi familiare che coincide con il lato notturno di Luna (nome, anche questo, sicuramente non

scelto a caso)?

Si esce dal cinema con un dol or e, s 3, ma addomesticato dal
visione e che vorremmo a tutti i costi trattenere.

Da giornali e riviste

(a cura di Silvia Ronzanisronzani@tiscali.i

IL VIAGGIO DI JUNG DENTRO DI SE
SCOPERTE, ANIMA E DEMONI

Jung: Ricordi, sogni, Riflessioni
Corriere della Sera 1 Gliallegati  Ottobre 2016

Per sua volonta non figura nei diciannove volumi delle Opere. Eppure Ricordi, sogni, riflessioni € «il tutto Jung», un

l'ibro unico, dove scienza e biografia sono | e due facce dou
déaccesso alluegssopéovi@acdnsdi o, al modo in cui |l avorava su
carattere («Ho offeso molta gente... non avevo pazienza con gli uomini»), alla sua idea di Dio, che per lui «era una

delle piu certe esperienze immediate» («tutti i miei pensieri ruotano attorno a Dio»), con una chiosa: «Nel Medioevo

mi avrebbero bruciato come un eretico».

C la storia di undani ma questo |ibro cominciato sessantodani
nato il 26 luglio del 1875 a Kesswil, sulla sponda elvetica del lago di Costanza), era al culmine della fama. Ma guai a

cercarvi aforismi sapienziali come molta pubblicistica e derive di tipo New Age sono solite fare; basta un giro sul web

per rimanere sconcertati da equivoci e superficialita di una psicologia-fai-da-te che Jung invece condannava: si legga

il capitolo c¢Attivit?® psichiatricaé. I Ricordi sono racco
ribadi sce dbéessere), di uno s c i enpidca @ellavorocclineo epha distabza @iica | a ha u
e coscienza etica nei confronti di sogni, fantasie, passioni, errori.

Jung mostra wunbalta considerazione dei suoi Vi ssuti: ¢Sol o

essenziale e determirante». Si fa prendere dal lavoro, per cinque anni, sino alla morte. Matura consapevolezza del

valore della memoria: «Annotare i miei primi ricordi & diventato un bisogno, e se trascuro di farlo, anche per un solo

giorno, immediatamente ne conseguono sintomi fisici spiacevoli». E quasi impietoso nel mettersi a nudo: «Cid che

sSono e cid che scrivo sono una cosa sola». Sa di esporsi a fraintendimenti: «La mia vita € stata la quintessenza di cio

che ho scritto, e non viceversa». Teme i giudizi («Se il libro su Giobbe & stato accolto con tanta incomprensione, i

mi ei firicordi ¢ avranno una sorte ancor pi% sfortunatae), ma
a cominciare da quando decise che non qdeedelmaovoperBo delleci t ar e
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psicoanalisi e vestire i panni di figlio-erede che Freud gli aveva cucito

addosso. Ruppe col piu anziano collega, rinuncio al ruolo di delfino (del

gual e peraltro sbdbera tanto compiaciut o)
intorno a sé.

Ci son pagine mirabili nei Ricordi in cui, dando la sua versione della
separazione da Freud, Jung mette passione e dubbi circa il suo conflitto

interno con |l 6autorit?” (Freud crappres
personalita superiore»). Sperimenta il cost o del | 6i ndi pendenze
quello che sei», ma €& conscio del valore cui la separazione porta. Sulla
conquista del | daut onomi a, del | 6essere S
cammino, facendolo poi assurgere a modello di sviluppo psicologico
generale sotto i | nome di ¢processo doéindividuaz

Nel libro Jung annuncia cido che a noi risulta chiaro dopo la pubblicazione

del suo Libro rosso, nel 2010. In tale opera, un volume di grande formato,

simile a un codice medioevale, sono riprodotte immagini e descritti i sogni

tremendi che invasero la mente di Jung dopo la rottura con Freud tra il

1913 e il 614 facendogl:i temere wuna psi
affrontando le visioni, mettendole su pagina, trascrivendo e miniando con

ossessione i dialoghi con Anma, Spirito del Tempo e Spirito del Profondo,

incontri con figure guida (Elia e Filemone), disegnando mandala che in

coloratissimi quadrati e cerchi contenevano emozioni violente. «Scoprii che

cosa veramente il mandal a: afMemmaziedree natr @sfeommaziicnme,azd
a margine del Libro rosso, proprio mentre era preso dal riordino dei Ricordi: «Gli anni pit importanti della mia vita

furono quelli in cui inseguivo le mie immagini interiori. Ad esse va fatto risalire t utto il resto».

Passaggio decisivo fu I 6incontro con |l a pietra, materia ¢c
scartata dai costruttori - diventata testata dbéangol oe. P
costruita a Bollingen, sul lago di Zurigo, dove si ritirava, scriveva, scolpiva, dipingeva, giocava con sassi e sabbia

sulla riva, senza vergognarsi di tornare da vecchio alle energie creative del puer.

Vedeva lontano. Negli anni dei Ricordi, sulla scia della disposizine di Jung a «curarsi col gioco», Dora Kalff, sua

allieva, ided un modo di fare analisi, la Terapia del Gioco con la Sabbia, oggi diffusa in tutto il mondo.

«ll demone della creativita & stato con me spietato», conclude Jung. A renderlo attuale & questo daimon, come lui lo
chiamava. € il fascino dell denergia psichica tra fantasie e
sull uomo che nel realizzare s® non dimentica | a wadisi one g
casa a Kusnacht, Jung fece scolpire: Vocatus atque non vocatus deus aderit: chiamato o meno, il divino sara
presente. Ldbantico oracolo di Del fi ri preso attraverso Erac
dello psichiatra di Zurigo.

Outdoor

C
:

SEI POPOLARE? VIVI DI PIU
di Riccardo Bruno
Corriere della Sera del 5 Jun 2017

Nei romanzi, misantropi e solitari sono quasi sempre raffigurati vecchi. La letteratura, a quanto pare, & piu generosa
nei loro confronti della realtd. Perché semmai é la capacita di socializzare che allunga la vita. Anzi, essere impopolari
comporterebbe un rischio di mortalitad superiore a obesita, inattivita fisica e alcolismo, paragonabile solo al fumo.

I'l tema non =~ nuovissimo, al men osultkadnhession trazeladonidazibliesatueol o sc o
degli individui. Ma adesso la scienza offre sempre nuove conferme, e in tempi di social network la riflessione si
aggiorna (e un pob6 si complica). Mi t ¢c h Pr niversita édllaanNorthd oc ent e
Carolina, sta per pubblicare un libro che si potrebbe tradurre in Italia in «ll potere della popolaritd in un mondo

ossessionato dallo status». Sul New York Times anticipa che sarebbe sbagliato liquidare come «giovanile o

superficiale» la smania dei ragazzi di avere piu follower su Instagram, o dei meno giovani a controllare il numero di

l' i ke su Facebook. Se | 6Homo Sapiens =~ sopravvissuto a quel!/l
,& sbagliato sottovalutare la smania di avere piu follower su Instagram o like su Facebook dai 6 a i 92 anni seguite e

monitorate per un lungo arco di anni. Ebbene, il risultato & che chi possiede una forte rete di conoscenze ha il 50%

in piu di probabilita di sopravvivenza, percentuale che sale fino al 91 per cento se le relazioni sono di buona qualita.

Due ricercatori nel campo della genomica sociale, George Slavich e Steve Cole, hanno invece studiato quanto azioni

come venire lasciati dal partner, essere esclusi da un evento a cui teniamo, o sapere di essere giudicati dagli altri

possono avere conseguenze sull édespressioni dei nostri geni ,
coll ega di Prinstein alldUniversit”™ del |l a dieazionk poSitwat@al i na, h
vita sociale e i marcatori biologici della longevita.
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Prinstein avverte che la «likability», la popolarita che rende longevi é fatta
di gentilezza, disinteresse, disponibilita verso il prossimo. Ed € cosa ben
diversa dallo «status» che indica potere, prestigio e visibilita. «Lo status
puod essere misurata.

IL VUOTO DENTRO | RAGAZZI E LOANTIDOTO A
La crisi del |l damore riporta in primo pia

di Antonella Baccaro

Da Il Corriere della Sera del 27 Ma ggio 2017

Essere single non vuol dire essere soli. Il concetto € cosi semplice da

venire equivocato regolarmente. | single che si lamentano della solitudine

parlano del loro stato sentimentale facendolo coincidere con quello
generale. Non e unerrorelessi cal e ma un modo per dire:
sono solo, non significo niente, sono comunque inferiore agli altri».

Questo profondo smarrimento immobilizza questi single la cui vita

relazionale viene compromessa: qualsiasi altro rapporto che non sia di

amore non viene valorizzato col risultato di restare davvero soli con la propria angoscia. Un cane che si morde la

coda, perch® una persona che si sente menomata difficil ment
farlo, probabilmente non sara equilibrato.

Paolo Migone

Ma una generazione non =~ uguale alloéaltra: i vent enni di 0C
in partenza che non esistono vincoli sacri e indissolubili e si attrezzano come possono contro questa precarieta
presente anche inal t r i campi, come il mondo del |l avor o. Ma <cosa s

esistenza? Questo ¢ il problema: navigare in un mare cosi grande senza appigli e difficilissimo, serve una forte
personalit”™ o wun surr og ao®dae ot gibvanasmaggrappano il famiglip @ origineupers t
guanto scassata possa essere, € un porto cui attraccare.

Per il resto & caos: la scuola lungi da fortificarli, li lascia spesso impreparati alla precarieta e talvolta resta sfondo

inerme di esperienze negative di violenza delle relazioni (bullismo). | ragazzi si buttano nella Rete fingendo un

universo relazionale che puo anche in questo caso diventare violento nei loro confronti. Oppure si chiudono nella

cameretta. Rileggete la bella intervista d i Chiara Maffioletti al cantante Michel e
giovent?®» arrabbiata col mondo, terrorizzata dall 6idea di me
da quello degli animali. Un vuoto che i piu fragili n on potranno mai colmare.

USA, FUNGHI ALLUCINOGENI A UN GRUPPO DI RELIGIOSI PER STUDIARE IL VIAGGIO MISTICO
di GIACOMO TALIGNANI 14 luglio 2017

L'esperimento della Johns Hopkins University vede coinvolti sacerdoti, suore, rabbini e buddisti per studiare gli effetti
della psilocibina nelle esperienze religiose

ROMA - All'appello mancano un imam musulmano e un sacerdote indu. Per il resto, i rappresentati di ogni religione,
da quella cristiana al buddismo, passando per I'ebraismo, da piu di un anno si ritrovano in una sala della New York
University: si siedono su un confortevole divano e prendono un paio di dosi di psilocibina, la triptammina presente
nei funghi psichedelici. Partono per un viaggio, organizzato nel nome della scienza, alla ricerca di Dia

Il curioso esperimento della Johns Hopkins University di Baltimora, guidato dallo psicologo William Richards , ha il
fine di alterare il pensiero religioso dei partecipanti e condurli in un esperienza spirituale che li avvicini (o li allontan i)
sempre di piu alla loro fede. Pud questa sostanza, caratteristica dei cosiddetti funghetti magici allucinogeni, portare
un religioso ancora piu vicino al suo Dio? E' la domanda che i ricercatori di Baltimora si sono posti un anno fa,
quando ¢ iniziato I'esperimento tutt'ora in corso.

L'annuncio del programma chiamato "Religious leader study", pubblicato online, cercava volontari fra qualunque
leader religioso o portavoce di una comunita di credenti. Unico paletto: avere fra i 25 e gli 80 anni, non avere avuto
in famiglia parenti con patologie o malattie psichiatriche, non essere alcolisti o con dipendenza delle droghe.

Una richiesta particolare, dato che indirizzata per lo piu a preti, suore, rabbini o buddisti che - sotto anonimato -
hanno preso parte all'iniziativa: in tutto 24 sacerdoti. Si tratta della prima indagine scientifica di questo tipo fatta su
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persone con diverse fedi religiose. Grazie all'ingrediente
attivo dei funghi psichedelici il professor Richards e
convinto che, indipendentemente dal credo, i volontari
riescano a vivere esperienze sempre piu profonde nella
propria ricerca con il Supremo. "Abbiamo raggruppato
quasi tutte le fedi e in ognuno dei coinvolti queste
profonde esperienze mistiche sono risultate abbastanza
comuni".

L'esperimento, della durata di un anno, e per cui bisognera
attendere i risultati finali, si pone anche I'obiettivo di capire
come viene alterata la singola esperienza religiosa di ogni

leader che, ricorda Richards, non €& certo abituato "a
sostanze di questo tipo".

Presentazione Rivista

Preti e colleghi hanno dovuto effettuare test medici e psicologici prima di iniziare: ad ognuno di loro vengono
somministrate due dosi di psilocibina in due differenti sessioni a distanza di un mese e il tutto si svolge in un salotto,
sotto la presenza di guide e psicologi. Mentre assumono il farmaco ascoltano musica, generalmente legata al proprio
credo, in modo da "aumentare il loro viaggio spirituale interno. La loro istruzione e quella di scavare dentro di loro e
raccogliere esperienze" ha spiegato Richardspresentando le prime fasi dello studio in una conferenza a Londra.

In attesa dei risultati della ricerca gli scienziati hanno raccontato che "nessuno e rimasto sconvolto o si & pentito di
averlo fatto. In generale sembra che i partecipanti abbiano appre zzato maggiormente il proprio pensiero religioso e
in alcuni casi aumentato la propria percezione della fede".

Dopo il viaggio psichedelico alcuni hanno raccontato di trasformare il personale pensiero religioso in qualcosa di piu
universale e "di apprezzare maggiormente le altre religioni del mondo, toccando nuovi livelli di esperienza" ha
spiegato Richards dicendo che, per esempio, un rabbino "pu6 incontrare il Buddha".

Nonostante critiche e polemiche che da anni parte della medicina tradizionale rivolge agli esperimenti a base di
sostanze psichedeliche, il team di ricerca della Johns Hopkins ha sempre continuato a credere nell'utilizzo di questi
farmaci (vietati dalla legge). Attraverso psilocibina, Lsd, Mdma e altre sostanze sono stati condotti test su vari temi e

scoperto, ad esempio, che la psilocibina puo aiutare i pazienti affetti da tumore ad alleviare i disturbi da stress post

traumatico, depressione e alcolismo.

In passato un esperimento simile sulle menti dei religiosi era stato effettuato a nche da un noto studio di Harvard
chiamato "del venerdi santo”. | religiosi ricevevano psilocibina durante la Pasqua per vedere come alterasse la loro
esperienza della liturgia.

Secondo un altro professore di psichiatria e scienze comportamentali, Rolan d Griffiths  della Jhu School of
Medicine, inizialmente critico sull'uso di queste sostanze, € "sorprendente come persone che non hanno mai preso
droghe psichedeliche prima d'ora possano uscire da questi 'viaggi' e descriverli come fra le esperienze spiritwali piu
profonde della loro vita

Poiesis
| 6angol o del | dacprad:Silviad orée lordsdvia@lbbera.if e

FUGA

Brevi sono le forme

che il caos inquieto produce.

La vita & flamma vinta.

Ogni cosa € costretta

in uno spazio imperioso.
Ascese i mmani S
al vertice di wu
per ricadere dolorosamente

in una perduta impotenza.

Se poi ci si rialzera,

S. Galgano (Siena)
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non é certo.

A volte il destino divaga.

Attese di anni non bastano

a dar tempo di giungere a un momento.
E noi stringiamo la grazia

come una mano che si ritira.

(Vincenzo Cardarelli)

PAPAVERI IN LUGLIO

Piccoli papaveri, piccole
Non fate male?

Guizzate qua e la. Non vi posso toccare.
Metto le mani tra le fiamme. Non bruciano.

E mi estenua il guardarvi cosi guizzanti,
Rosso grinzoso e vivo, come la pelle di una bocca.

Una bocca da poco insanguinata.
Sanguinarie damine!

Ci sono fumi che non posso toccare.
Dove sono le vostre schifose capsule oppiate?

Ah se potessi sanguinae, o dormire! -
Potesse la mia bocca sposarsi a una ferita cosi!

O a me in questa capsula di vetro filtrasse il vostro liquore,
Stordente e riposante. Ma senza,

Senza colore.

(Sylvia Plath)

NEL SONNO

Ho sognato che cercavo una cosa,
nascosta chissa tve oppure persa
sotto il letto o le scale,

all'indirizzo vecchio.

Rovistavo in armadi, scatole e cassetti,
inutilmente pieni di cose senza senso.

Tiravo fuori dalle mie valigie
gli anni e i viaggi compiuti.

Scuotevo fuori dalle tasche
lettere secche e foglie scritte non a me.

Correvo trafelata
per ansie e stanze

mie e non mie.

Mi impantanavo in gallerie
di neve e nell'oblio.

Mi ingarbugliavo in cespugli di spine
e congetture.

Spazzavo via l'aria

Salto

»

Residenziale psicoterapia
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e I'erba dell'infanzia.

Cercavo di fare in tempo
prima del crepuscolo del secolo trascorso,
dell'ora fatale e del silenzio.

Alla fine ho smesso di sapere
cosa stessi cercando cosi a lungo.

Al risveglio
ho guardato I'orologio.
Il sogno era durato due minuti e mezzo.

Ecco a che trucchi  costretto il tempo
dacché si imbatte
nelle teste addormentate.

(Wislawa Szymborska)

Witz e Giochi

per sorridere un pob
(a cura di Cristina Tegongristina.tegon@gmail.coin

¢ (La vita dovrebbe essere vissuta al contrario.
Tanto per cominciare si dovrebbe iniziare
morendo, e cosi tricchete tracchete il trauma e
gia bello che superato. Quindi ti svegli in un
letto di ospedale e apprezzi il fatto che vai
migliorando giorno dopo giorno. Poi ti dimettono
perche stai bene, e la prima cosa che fai e
andare in posta a ritirare la tua pensione, e te la
godi al meglio. Col passare del tempo, le tue
forze aumentano, il tuo fisico migliora, le rughe
scompaiono. Poi inizi a lavorare, e il primo
giorno ti regalano un orologio d'oro.
Lavori quarantanni finché non sei cosi giovane
da sfruttare adeguatamente il ritiro dalla vita
lavorativa. Quindi vai di festino in festino, bevi,
giochi, fai sesso e ti prepari per iniziare a
studiare. Poi inizi la scuola, giochi coi gli amici,
senza alcun tipo di obblighi e responsabilita,
finché non sei bebé. Quando sei
sufficientemente piccolo, ti infili in un posto che
ormai dovresti conoscere molto bene.

Gli ultimi 9 mesi te li passi flottando tranquillo e
sereno, in un posto riscaldato con room service
e tanto affetto, senza che nessuno ti rompaii
coglioni. ...E alla fine abbandoni questo mondo

inun orgasmo!) )

- Woody Allen -

MCI\leLAND

orriciaLliFan PAGE
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Diary Board

Il Centro Studi di Terapia della Ges talt
Con il patrocinio di:

#A1 6001 O!'1 O0OTPITTGCEA A -TTAT 11 0EAI
Dipartimento di Filologia e Critica delle
, AOOAOAOOOA '1 OEAEA A -1 AAOT A AAIT 16511

Istituto Nazionale del Dramma Antico
Federazione italiana delle associazioni di psicotera pia

Giornata di studi su
Edipo e il potere che uccide

Siracusa, 9 giugno 2017 ore 9.30'13.30
Sede del Coso Nadeatti 29 - Siracusa

Da tre mila anni, almeno, il racconto di Edipo, che dopo aver ucciso il padre sposa la madre e regna su

Tebe, si tramanda di generazione in generazione, quasi rotolando nelle coscienze degli uomini

AA1 16/ AAEAAT OA AA AOI AAT A1 OAI POA 101 61 OO6O6PIT OAR AT
NOAOOT DI OAOA AE AZEAOCAET AUET 1 ReABBIT 6ABTALA Al TOEA RO CRAl  AC
EA DPOEOEI ACEAOIT EI OAI A AATTG86ET ARAOGOT A AAIT 1T A O1 EOGAOC

iTTEOGI AE 'EIT AAOOA TAIT 181 DPAOA AE 31 &£ A1 A OAEE AAE 11C
Ma parlando di Edipo non ci riferiamo quindi ad una storia definita e ben circoscrivibile nei suoi significati.

/| GTE Oi1 OA AT AAEAIT AEEAAAOAE ET £ZAOOE OA NOAI A %AED
balcanici ricordati da Propp nel suo saggi® %AEDT 1T A1 A1 E1T O0OA6 A AEAR AAI UA

DOl Al AT A E1T 001 EIT OAT O AE OAAEAAOA EI OAAAE® DAAOA:
AT OA 51 EOO0OAR ETATTO0A 1T A OAAIT A bPEAAOBRA KEKBA EETAIE| Alel
%OAEEI T AEA AOI AA O AOI A OOOEOI 1 AOGT OOA OFT A OAT I PA ¢/
FECIE TA38 ) OAOOA A1 1001 4AAAe / NOATITT AAITTA &ATEA
misfatto ma tuttavia resta nella casa reale dove continua a vivere Giocasta? Potremmo continuare con

Seneca, Voltaire, Corneille, Hoffmanstal, Pasolini ed molti altri.

, 6A001 AEAUETTA AAIT A AOGA 1T PAOA OOACEAEA DOI Pi OO6A NOA
figbOAo6 EI AT T £ EOOT TAIT A OOAOI EOOEITA AAl bl OAOA OOA
Al OAT A AAT188ET AAOGOT 1 AI 0061 O/ AAEPA OAT O Aiipi AgAs
fratricida tra i figli di Edipo per regnare su Tebe. Un conflitto che, quando estremo, non puo portare che

alla tragica morte di tutti i contendenti. (a cura di Riccardo Zerbetto)

Programma preliminare:

Riccardo Zerbetto (Direttore, Centro Studi di Terapia della Gestalf)a costellazione edipica tra

al T OA ET AAOCOOGI 01 A Ai1 &£ EOOI AE bl OAOAd OT A 1 AOOOOA E
OOEiIT , T OATUE j00OEAEEAOOA A AT AAT OWdilemaAdi EdPpOAOOT DOAOC
Daniela Fausti (Docente di Letteratura greca, Universita &iena):le varianti del mito nel racconto dei

tragici

Concetta Stornante (Psichiatra)Le figlie ed i figli di Edipo

IsaBergamini: / tanti wvolti di Edipo nel teatro dell 60Occiden

Maria Cristina Castellini (docente di lettere e regista di teatro)un Edip al femminile?

Segreteria scientifica: Riccardo Zerbetto (r.zerbetto@cstg.it), Primo Lorenzig.lorenzi@libero.it),
Daniela Fausti (danieldausti@unisi.it)
Segreteria or ganizzativa: Nora Griffiths (nora.griffiths@yahoo.it)

Immagine: Edipo tra i due figli fratricidi nel Frontone del tempio di Talamone
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